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Veileder i lokalpolitisk 
påvirkningsarbeid
Kommunestyre- og fylkestingsvalg 2027


Sanitetskvinnene er Norges største kvinneorganisasjon med 46 000 medlemmer og 550 lokalforeninger. Vi jobber for å skape et trygt og inkluderende samfunn. 
Våre prioriterte områder er å: 
· Fremme kvinners helse og livsvilkår 
· Skape trygge lokalsamfunn
Denne veilederen er et hjelpemiddel for lokal- og fylkesledd i kommende kommunestyre- og fylkestingsvalgkamp, for å sikre gjennomslag for våre viktige saker. 
Hvorfor politisk påvirkningsarbeid?
Politisk påvirkningsarbeid er viktig fordi politikk både påvirker vår organisasjon direkte, og fordi politiske beslutninger har direkte påvirkning for de sakene og gruppene vi jobber for. Veldig mye av velferden innbyggere trenger og bruker i sin hverdag, ligger på kommunalt nivå. Derfor er kommunepolitikken viktig for kvinners helse og trygghet. De lokale partigruppene har egne lokale program som de går til valg på. De blir utformet og vedtatt av partienes lokallag, eller fylkeslag. Her er det gode muligheter til å påvirke. 
Under følger noen forslag til hva dere kan spille inn til de lokale partiprogrammene i hhv. fylket og kommunen. Punktene er ment som forslag, og bør alltid tilpasses de lokale forholdene.
Sekretariatet bistår med politisk påvirkningsarbeid. Ta kontakt med politisk rådgiver Maren Njøs Kurdøl maren.kurdol@sanitetskvinnene.no / 95824866 
Avsnittene under er skrevet slik at det er mulig for din forening å kopiere tekst og punkter, og sende direkte til lokalpartiene. Husk at det er ulikt fra kommune til fylke. Der det er merket med rød skrift må du skrive inn slik at det passer med lokale forhold, og fjerne den røde skriften.
Dette sendes til fylkesledere, kvinnehelsekontakter og omsorgsberedskapskontakter. Viktig at dere samkjører hvem som sender inn fra lokal- eller fylkesforening.
Viktige saker for Sanitetskvinnene i kommunevalget:

Gode velferdstjenester
Kvinner utfører mer av både lønnet og ulønnet omsorgsarbeid. Siden kvinner lever lengre enn menn utgjør vi også den største gruppa pleietrengende eldre. Det betyr at kutt og innstramminger i helse, omsorg og oppvekst rammer kvinner både som pårørende, som omsorgstrengende og som ansatte. Over 70% av pårørende innen rusavhengighet og psykisk helse rapporterer om symptomer som angst, nedstemthet, håpløshet, søvnproblemer, utmattelse og fysiske plager.  Fordi kvinner bruker mest tid på pårørendearbeid, er et godt støttetilbud til pårørende ekstra viktig for kvinners helse. Derfor ber vi dere om å ta inn følgende punkter i det lokale partiprogrammet:
· Økt grunnbemanning i helse, omsorg og oppvekst.
· At barnehager og SFO har åpningstider som sikrer at småbarnsforeldre kan stå i full jobb.
· Gratis fritidstilbud til barn og unge.
· Ivareta gratisprinsippet i skolen: skoleturer og lignende aktiviteter må være uten egenandel.
· Kommunen skal aktivt bruke pårørendeavtaler, verktøy utviklet av helsedirektoratet for samarbeid mellom helsetjenesten og pårørende.
· Kommunen skal ha et samtaletilbud for pårørende, dette kan gjerne løses i samarbeid med frivilligheten. (NB! Hvis dere har veiledningssenter i nærheten foreslår vi at dere legger til: økonomisk støtte til Veiledningssenter for pårørende)
· Forebyggende hjemmebesøk hos eldre særlig rettet mot forebygging av brann, fall og kartlegging av osteoporeose.

Bedre tilbud til voldsutsatte – og forebygging av vold og voldtekt
En av fem kvinner i Norge har blitt voldtatt og hver tiende kvinne har opplevd alvorlig, gjentagende vold fra partner.  Å forbygge vold og seksuelle overgrep og å sikre gode støttetjenester til kvinne som vil bryte ut av voldelige forhold er en kommunal oppgave. Norge har ratifisert FNs konvensjon mot vold mot kvinner, men våre kommuner bryter flere av forpliktelsene fordi hjelpetilbudet ikke er godt nok. I Norge ble en ny samtykkelov vedtatt i 2025, men det er gjort alt for lite for å gjøre den kjent.  Derfor ber vi dere om å ta inn følgende punkter i det lokale partiprogrammet:
· Kommunal handlingsplan mot vold mot kvinner og vold i nære relasjoner / at den kommunale handlingsplanen mot vold mot kvinner og i nære relasjoner brukes og følges opp. (NB! Sjekk først om kommunen har dette, og velg det punktet som passer best)
· Kompetansekrav om vold mot kvinner til alle ansatte i kommunale tjenester.
· At alle i kommunen har tilgang til krisesentertilbud og at tilbudet er trygt finansiert og i tråd med behovet. (spesifiser gjenre oppgradering av krisesenterbygg dersom dette trengs i din kommune)
· At kommunene har en voldskoordinator som sikrer at voldsutsatte får hjelpen de trenger.
· At kommunen tar i bruk TryggEst veileder fra Bufdir
· At det voldtekstforebyggede arbeidet i helsetjenesten og seksualitetsundervising i skolen styrkes.

Kvinnehelse
Kvinner har ikke likeverdige helsetjenester i Norge i dag. Mye medisinsk kunnskap bygger i stor grad på studier gjort på mannskroppen, og helsetjenester og folkehelsearbeid er utviklet med mannen som mal. Kvinner og menn har ulike kropper og lever ulike liv. Dette fører til at kvinner får forsinket diagnostisering, manglende helsehjelp og at det forebyggende helsearbeidet ikke treffer kvinner like godt. Derfor ber vi dere om å ta inn følgende punkter i det lokale partiprogrammet:
· Kommunen blir en kvinnehelsevennlig arbeidsplass med bind og tamponger på toalettene, livsfaseorientert personalpolitikk og gode ordninger for ansatte med pårørendeansvar.  
· Alle fastleger i kommunen tilbys kursing i kvinnehelse og betydningen av kjønn.
· Styrket barseloppfølging; kvinner som har født tilbys time til kontroll hos fysioterapeut og alle helsestasjoner skal tilby fødselsforberende kurs og ha ammespesialist.
· Kommunens helsestasjoner bruker appen Mamma Mia som et av flere verktøy for å forebygge fødselsdepresjon.
· Sikre økonomisk støtte til prosjektet flerkulturell doula (Hvis din kommune har flerkulturell doula )
· Sikre økonomisk støtte til kvinnehelsehus (Hvis din kommune har kvinnehelsehus )


Beredskap og samarbeid med frivilligheten
Frivilligheten er en stor ressurs for kommunen, og for hvert enkelt lokalsamfunn. Sanitetskvinnene bidrar med sett inn aktiviteter dere har i deres kommune og har stor lokalkjennskap. Å sikre frivilligheten gode rammevilkår, samt at kommunen og de frivillige organisasjonene kjenner hverandre og samarbeider, vil gi bedre lokalsamfunn. Derfor ber vi dere om å ta inn følgende punkter i det lokale partiprogrammet:
· Kommunen skal ha en frivillighetskoordinator som har ansvar for å følge opp frivilligheten, og sikre godt samarbeid mellom kommunen og frivilligheten.
· Kommunen skal ha samarbeidsavtale med frivillige beredskapsorganisasjoner og sikre at frivillige involveres i både planverk, øvelser og kommunale beredskapsråd
· Frivillige organisasjoner som benyttes i kommunens beredskapsarbeid skal kompenseres for faktiske utgifter, og godgjøres der det er naturlig.
· Kommunen skal sikre at befolkningen er kjent med kanaler for krisekommunikasjon og sitt kommunale informasjonspunkt. Kommunen skal særlig ivareta kommunikasjon til sårbare grupper, der det er naturlig i samarbeid med frivilligheten.
· Offentlige lokaler skal lånes ut gratis til frivillige lag og foreninger.

Viktige saker for Sanitetskvinnene ved fylkestingsvalget

Videregående skole:
Hver femte kvinne har blitt voldtatt, over halvparten før fylte 18 år. Mange jenter rapporterer om seksuell trakassering på skolen. Nok ressurser og kompetanse i skolen er avgjørende for å forebygge trakassering og overgrep. I 2025 fikk Norge en ny samtykkelov. Å styrke undervisning og informasjon om grensesetting, overgrep og lovens grenser er en naturlig forlengning av den nye loven. Videregående skole er også en viktig arbeidsplass for mange kvinner. Et minimumstiltak for å ivareta kvinnelige elever og ansatte er å gjøre sanitærprodukter tilgjengelig for alle. Derfor ber vi dere om å ta inn følgende punkter i det lokale partiprogrammet:
· Styrke skolehelsetjenesten med flere ansattressurser, og tilby kompetanseheving om kvinnehelse og overgrep. 
· Tilby lærerne kompetanseheving om seksualitetsundervising med særlig fokus på overgrep og grensesetting.
· Styrket bemanning, også med yrkesgrupper som sosialarbeidere og miljøterapeuter.
· Gratis sanitærprodukter på videregående skoler.

Tannhelsetjenesten
Tannhelsetjenesten er viktig for å avdekke vold og overgrep. At de ansatte har oppdatert kompetanse om vold og overgrep, samt gode rutiner for varsling er derfor viktig. For mange som har opplevd vold eller overgrep, er odontofobi vanlig. TOO-ordningen skal ivareta disse, men er ikke godt kjent for alle. Derfor ber vi dere om å ta inn følgende punkter i det lokale partiprogrammet:
· Tilby kompetanseheving om vold til alle ansatte i tannhelsetjenesten.
· Informere bredt om TOO-ordningen.


Folkehelse, idrett, kultur og integrering
Fylkeskommunen har et viktig ansvar for å løfte, støtte og ivareta feltene folkehelse, kultur, idrett og integrering, gjennom tilskudd og koordineringsarbeid. Kvinner og menn har ulike kropper og lever ulike liv, og fordi mye av vår medisinske kunnskap er bygget på menns kropper, har kvinner i Norge ikke likeverdige helsetjenester. Det er stort behov for et kjønnsperspektiv i hvordan man utformer og tilpasser arbeidet innen alle disse feltene. Derfor ber vi dere om å ta inn følgende punkter i det lokale partiprogrammet:
· Fylkeskommunen skal ivareta kjønnsperspektiv i sitt folkehelsearbeid, og sikre at folkehelsearbeidet også treffer kvinner.
· Det fylkeskommunale integreringsarbeidet skal hensynta innvandrerkvinners særegne behov, og de ansatte skal ha kompetanse om minoritetskvinners helse.
· Støtte til prosjektet flerkulturell doula (Hvis ditt fylke har flerkulturell doula )
· Sikre økonomisk støtte til kvinnehelsehus (Hvis ditt fylke har kvinnehelsehus )
· Sikre økonomisk støtte til Veiledningssenter for pårørende (hvis dette ligger i ditt fylke)

Øvrige deler av fylkeskommunen:
Fylkeskommunen er en stor arbeidsgiver, og har ansvar for arealplaner, kollektivtrafikk og veier. Kvinner har et dårligere helsetilbud enn menn, de har større byrde som pårørende og kan ha vekslende helseplager gjennom livets ulike faser. Derfor ber vi dere om å ta inn følgende punkter i det lokale partiprogrammet:
· Fylkeskommunen blir en kvinnehelsevennlig arbeidsplass med bind og tamponger på toalettene, livsfaseorientert personalpolitikk og gode ordninger for ansatte med pårørendeansvar.
· Fylkeskommunen har et kjønnsperspektiv i utforming av planverk og samferdselstilbud.
· Fylkeskommunale veier, bygg og holdeplasser skal være universelt utformet, og kravene til universell utforming skal ikke fravikes.
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