Politisk plattform

Eldre

Sanitetskvinnene stdr sammen for G skape et varmt og inkluderende
samfunn, og eldre er et prioritert omrdade i vart arbeid. Vi mener at
alle mennesker bar bli verdsatt, sett og inkludert i felleskapet,
uansett alder.

Vare politiske saker

Vi mener at:

e Alle eldre, bade beboere pa institusjon og hjemmeboende med pleiebehov, har rett pa
fysisk aktivitet og frisk luft hver dag.

e Det ma sikres ressurser slik at det er naeringsrik og delikat mat for alle eldre, bade
hjemmeboende og de som bor pa institusjon, og at det settes av tid til maltidet.

o Kommunene ma sikre at alle eldre ma fa tilbud om lavterskel aktiviteter og mateplasser.

e Hjemmetjenesten ma styrkes med gkte ressurser og kompetanse for @ imgtekomme
politiske fgringer om at flere eldre skal bo lenger hjemme.

e Alle eldre har krav pa oppleering i brann og sikkerhet. N.K.S. sine Trygghetstreff er et godt
eksempel pa hvordan kommunene kan ivareta dette.

e Kommunen har plikt til a gi et tilbud til pargrende, det ma veere et kvalitetssikret, lavterskel
og tilpasset tilbud.

e Alle kommuner bgr innfgre brukerrad.

e Alle eldre ma fa tilbud om opplaering og veiledning i digitale verktay og tjenester der de
bor.

e Det ma sikres tilgang til digitale kommunikasjonshjelpemidler pa institusjon slik at eldre
kan ha kontakt med sine pargrende.

Kommunal frivillighetspolitikk

e Alle kommuner bgr invitere frivillige organisasjoner til samarbeid om a na felles mal om
aktiviteter for eldre og a motvirke utenforskap

e Alle kommuner bgr ha en frivillighetspolitikk og ha avklart ansvar internt i kommunen om
hvem som har ansvar for frivillighet

e Alle institusjoner ma sikre god kontakt med frivilligheten

Bakgrunn

Vart arbeid for eldre er nedfelt i Strategisk plan 2021-2024 oqg er i trad med
kvalitetsreformen Leve hele livet. Malet er a lage et samfunn der det er godt a bli gammel.
Et godt liv handler om aktiviteter som bade kan styrke fysisk og psykisk helse, skape
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sosiale felleskap gjennom gode mateplasser og gleden av a dele et godt maltid. Det
offentlige kan ikke gjgre alt. Bare det at aktivitetene skjer pa frivillig basis, menneske til
menneske, er ogsa en kvalitet i seg selv.

Vi lever lengre, og det gjgr at flere blir eldre. Dette vil medfare demografiske endringer i
samfunnet, og med det falger et gkende behov for tilbud og hjelp som treffer en gkende
eldre befolkning. Myndighetene er opptatt av satsinger og tiltak som bidrar til at eldre
holder seg friske og selvhjulpne lenger, for @ redusere presset pa helse- og
omsorgstjenestene. Fysisk aktivitet bidrar til bedre fysisk og psykiske helse, og forebygging
av sykdommer og skader gjennom hele livslgpet. Vi jobber med flere aktiviteter rettet mot
eldre og seerlig eldre kvinner. Det spenner bredt - alt fra sosialt felleskap pa vare
Klgvercafeer til viktig farstehjelpskurs for eldre.

Definisjoner og begreper
Eldre: Vi definerer eldre som de fra 65 ar og oppover.
Institusjon: Aldershjem, sykehjem, dagplass og bofellesskap for eldre.

Vare aktiviteter pa feltet:
e Klgvertur

e Kanskje kommer kongen
e Klgverkafe

e Fgrstehjelp for eldre

Strategiske dokumenter, rapporter og lovverk

o Meld. S5t. 24 (2022-2023) (regjeringen.no)

e Folkehelse i et livslgpsperspektiv — En aldrende befolkning

e Folkehelse i et livslopsperspektiv - Utfordringer i drene fremover
e Fysisk aktivitet — Nasjonale faglige rad

o Meld. St. 15 (2022-2023) (regjeringen.no)
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https://sanitetskvinnene.no/medlemsnett-grunnleggende/klovertur
https://sanitetskvinnene.no/medlemsnett-grunnleggende/kanskje-kommer-kongen
https://sanitetskvinnene.no/underlandingsside/veileder-kloverkafe
https://sanitetskvinnene.no/andre-aktiviteter/sammen-redder-vi-liv-forstehjelp-eldre
https://www.regjeringen.no/contentassets/a8280e2548c04d3ea6898078480bfa0c/nn-no/pdfs/stm202220230024000dddpdfs.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/folkehelse-i-et-livslopsperspektiv-helsedirektoratets-innspill-til-ny-folkehelsemelding/folkehelse-gjennom-livslopet-eldre/en-aldrende-befolkning
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/folkehelse-i-et-livslopsperspektiv-helsedirektoratets-innspill-til-ny-folkehelsemelding/folkehelse-gjennom-livslopet-eldre/utfordringer-i-arene-fremover
https://www.helsedirektoratet.no/tema/fysisk-aktivitet
https://www.regjeringen.no/contentassets/918eb71926fc44c8802fe3c2e0b9a75a/nn-no/pdfs/stm202220230015000dddpdfs.pdf

