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N.K.S. sitt skriftlige innspill til hering om endringer i helsepersonelloven og
pasient- og brukerrettighetsloven (regulering av kosmetiske inngrep, injeksjoner
og behandling)

N.K.S. er glade for at departementet foreslar a endre helsepersonelloven slik at det
innfares kompetansekrav for a giennomfgre visse former for kosmetiske inngrep,
injeksjoner og behandling. N.K.S. har lenge jobbet for at kun helsepersonell skal kunne
utfare kosmetiske inngrep. Det er ogsa gledelig at det foreslas en 18-arsgrense for a utfare
kosmetiske inngrep, injeksjoner eller behandling uten medisinsk eller odontologisk
begrunnelse.

N.K.S. mener at fortsatt at det bgr komme et generelt forbud mot markedsfgring av
kosmetiske injeksjoner. @kende bruk av kosmetiske inngrep ser ut til @ falge oss gjennom
livet. Skjgnnhetspresset har en uheldig innvirkning pa kroppsbildet og mange opplever a
vaere misforngyd med den kroppen de har. Det finnes unge bloggere og influensere over 18
ar som reklamerer for kosmetiske behandlinger (f.eks injeksjoner) gjennom sponsoravtaler.
Falgerne til disse er ofte barn under 18 ar, og slik markedsfgring kan bidra til kroppspress.
Unge er seerlig utsatt og derfor mener N.K.S. at det ma antas a veere ngdvendig med et
generelt forbud om a forby markedsfgring mot personer under 18 ar. N.K.S. mener
innstramminger i bruk og markedsfaring av kosmetiske inngrep gar hand i hand med
forebygging.

N.K.S. mener at i tillegg til de foreslatte endringene, at det derfor er sveert viktig a rette
sgkelyset mot forebyggende arbeid. Kroppspress er en av de viktigste utfordringene
knyttet til jenter og unge kvinners psykiske helse og livskvalitet. For & bekjempe
kroppspress er det ngdvendig a gjare en innsats pa mange arenaer, slik som barnehager,
skoler, i skolehelsetjenesten, ved helsestasjon for ungdom, samt gjennom involvering av
foreldre. N.K.S. bidrar gjerne inn i et slikt arbeid.
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