Nytt og nyttig

Blant vare 600 lokalforeninger, vil informasjonsbehovet variere ut fra den enkelte forenings
aktivitetsniva. Vi oppfordrer dere derfor til & plukke ut den informasjonene dere finner
relevant. | dette nummeret av Nytt og nyttig finnes informasjon om bl.a.:

« Frivillighetens Ar

« Arsmoter i lokale foreningene

* Fastelavn 2022

* Nasjonal etterlysning av frivillige til vaksineringen

» Arrangementer, kurstilbud og aktiviteter

« Arsrapporteringskjema

* Rammeavtale for juridisk bistand og taksering

* Hvor du kan sgke midler

Hvis du ikke kan lese denne posten, klikk her.




ORGANISASJON

Gratulerer med
Frivillighetens ar  Frivillighetens Ar!

2022 er Frivillighetens ar der frivilligheten
skal hedres gjennom hele aret.
® For Sanitetskvinnene betyr dette a fortsette
@
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den betydelige dugnadsinnsats
= b lokalsamfunnene og a invitere enda flere
R ) 'y med. Vi haper at lokalforeningene henger
seg pa med lokale arrangementer i lgpet av
aret.

Det skal arrangeres en rekke nasjonale signalarrangementer, disse begynner a bli klare na.
Sekretariatet kommer tilbake med en anbefaling pa hvilke vi som organisasjon bgr henge oss
pa. Noter at Sanitetskvinnenes egen dag er 30. april i forbindelse med Maiblomsten.
Videre er aktiviteten Tur med en du ikke kjenner et nasjonalt signalarrangement som
begynner 10. mai og som varer ut aret.

Sok midler

Det er mulig a sgke midler til lokale aktiviteter med frist 7. februar. Maks sgknadsbelap per
arrangement/markering er kr. 25 000. For a fa stgtte ma dere samarbeide med en annen
forening eller en offentlig aktgr som en barneskole for eksempel. Dere ma ogsa veere
registrert i frivillighetsregistret.

Flere foreninger har allerede sgkt via Frivillighetens ar nettsiden og fatt bevilget kr. 25 000.



Mandal sanitetsforening skal for eksempel samarbeide med Norsk Folkehjelp i Mandal og
BUA som er utlanssted for sportsutstyr drevet av Mandal Frivilligsentral. Prosjektet er Fysisk
aktivitet for hele familien med bl.a. svemming for damer med minoritetsbakgrunn, gratis
utlant av BMX-sykler, brett og triksesykler, det blir ogsa en stand/kafé hvor man promoterer
Maiblomsten og N.K.S. Sunnylven sanitetslag i samarbeid med 4H klubben og Sunnylven
bygdekvinnelag planlegger en dag med aktiviteter som kajakkpadling og ribbater. Saniteten
har ogsa skaffet bgker fra biblioteket og privatpersoner for bygge kreative bokslott pa
stranden i Sunnylven.

Det er et enkelt sgknadsskjema, men trenger du hjelp sa kontakt
magalie.fievre@sanitetskvinnene.no

Nye offisielle tall for organisasjonen

Vi kan na skilte med hele 43 000 medlemmer og 600 lokalforeninger. Ikke pa 8 ar har vi
kunne vise til slike medlemstall og ikke pa over 50 ar kan vi vise til samme medlemsvekst, sa
gratulerer til dere alle sammen! Dette er de offisielle tallene for organisasjonen inntil ny
oppdatering.

Arsmater i lokalforeningene

Pa grunn av Covid-19-situasjonen ma styret i
den enkelte lokalforening vurdere hvorvidt
det er forsvarlig a gjennomfare arsmgtet



2022 fysisk i henhold til gjeldende nasjonale
og lokale smittevernregler. Dersom det ikke
lar seg gj@re a gjennomfgre fysisk, kan
elektronisk/ digital gjennomfgring vurderes.
Dette kan gjennomfgres pa ulike mater, for
eksempel ved kun a legge til rette for et
elektronisk mgte hvor ngdvendige vedtak blir
fattet, uten at det legges opp til diskusjon
rundt sakene. Dette blir i praksis en ren
epostbehandling av sakene. Et annet
alternativ kan veere et digitalt arsmgte ved
bruk av et verktgy for videomgter f.eks. Zoom (evt Teams) hvor det er mulig a gi innspill og
ha en diskusjon til sakene underveis i mgtet, i kombinasjon med en eller annen form for
avstemningsverktay.

Vi minner om sekretariatets veileder for gjennomfaring av digitale arsmgter.

Kandidater til aeresmerket

Frist for 8 nominere kandidater til N.K.S. aeresmerke er 15. februar 2022. Aresmerket er en
hedersbevisning som kun kan tildeles medlemmer av Norske Kvinners Sanitetsforening for
seerlig fortjenestefull innsats i frivillig arbeid i organisasjonens oppgaver, eller som pa en
eksemplarisk mate har satt N.K.S. pa dagsorden i samfunnet. Statuettene for seresmerket
ble oppdatert i november. Statuettene for zeresmerket er oppdatert i ar.



KAMPANJER
Fastelavn 2022

Inntektene fra fastelavnsris finansierer verdifull forskning pa kvinners helse giennom
Sanitetskvinnenes Kvinnehelseforskningsfond, i tillegg til & finansiere lokalt arbeid.

« Salgsperiode er 12. februar til 27. februar.

 Fastelavnssgndag er 27. februar 2022.
* Felles salgsdag i 2021 blir lardag den 19. februar.

Viktig @ melde inn hvor/nar dere selger ris

Hvert ar er det svaert mange som lurer pa hvor de kan fa kjgpt ris. For a bedre kunne
informere om hvor det selges ris, har vi opprettet et digitalt skjema der alle foreninger selv
kan legge inn informasjon om tid og sted for salg.

Listen skal gjares tilgjengelig pa var nettside og skal deles pa vare sosiale medier under
kampanjen. Dette er for a sikre at flere skal fa muligheten til a kjgpe ris av dere, og det er
mange som har lyst til det! Vennligst fyll ut skjema her! sa fort dere vet hvor og nar din
lokalforening selger fastelavnsris i ar.



Digital fastelavhskampanije

Uavhengig av om din lokalforening
gjennomfarer fysisk salg i ar anbefaler vi alle
a ta i bruk denne kampanjen som oppfordrer
publikum til & statte forsking pa kvinnehelse
gjennom a Kkjogpe et digitalt fastelavnsris.
Alle lokalforeninger kan lage en egen
innsamling til lokalforeningen via Vipps.
Postene kan publiseres pa foreningenes
egne kontoer i sosiale medier og deles
videre. Pa medlemsnett finner du en
oppskrift pa hvordan den digitale kampanjen
skal benyttes og hvordan din forening kan
sette opp Vipps.

Stott forskning pa kvinnehelse.
Kjep et digitalt fastelavnsris!

Norske Kvinners
Sanitetsforening

For mer informasjon, ta kontakt med magalie.fievre@sanitetskvinnene.no

Salg av ris



Vaer kreativ med pyntingen - bli mer
synlig !

Pynt omgivelsene med fastelavnsris i
tradisjonell form, hjerteform eller som en
krans i stort eller lite format. Bruk fantasien til
a sette farge og spre glede i neermiljget!
Bruk fjzerene til a pynte et tre til
kommunehuset, ved barneskoler eller selg
store fjeer som forbipasserende kan kjgpe og
feste pa et tre. De store fijzerene gir god
synlighet og kan skape mye aktivitet. Dere
finner mer tips til pynting her

Priser

Et ordineert fastelavnsris selges for kr. 75,-
Moderne ris eller "designris" kan selges for

kr. 100,-

Store ris med inntil 20 fjeer selges for kr. 200, -

Alternative salgskanaler

Gjar en avtale med en butikk som kan selge risen for dere.

Ha en ubemannet stand/bgtte med salg av Fastelavnsris med muligheter for Vipps betaling.
Fyll pa ved behov og stol pa lokalsamfunnet.

Lokal pressemelding
Vi har laget en mal til en pressemelding som dere kan bruke til lokale medier. Sett inn
informasjon om dere der teksten er merket med radt. Send pressemeldingen pa e-post til



lokalavisen i god tid for felles salgsdag 19. februar.

Webinar om endemetriose Webinar om endometriose
15. februar

Hva er normalt, og hva er ikke?
Hvor gar grensen mellom vanlig
menstruasjon og sykdom?

Tirsdag 15. februar fra kl. 18.30 til 19.30
arrangeres et gratis live webinar om
endometriose med tittelen Hva er normalt,

Elin Ludvigsen Martine Halvorsen

Livesending

og hva er ikke? Hvor gar grensen mellom bl tlilrs?egggo 5. fft;r;%r
vanlig menstruasjon og sykdom? Vi har ¥

o . . - Gynekolog
fatt med oss influencer Martine Halvorsen $Guri Bardstu Majak Elisabeth Swérd

som selv har sykdommen, gynekolog Guri

Bardstu Majak som er ph.d., spesialist i fadselshjelp og kvinnesykdommer og overlege ved
Gynekologisk avdeling ved Ulleval sykehus og nyhetsanker i TV2 Elin Ludvigsen som har to
detre med sykdommen. Programleder blir seniorradgiver for kvinnehelse og forskning
Elisabeth Sward.

Om smittevern tillater det, kan dere f.eks. leie en kinosal, eller bruke prosjektor i deres
lokaler. Etter/fgr webinaret kan dere invitere til mat og drikke, basar, medlemsmgte mm. Det
er ogsa mulig a koble pa lokale fagpersoner om dere @nsker en diskusjon etter webinaret,
som f.eks. en fastlege eller gynekolog. Da kan dere ogsa informere kort om foreningens
arbeid og invitere nye medlemmer inn til foreningen.

Webinaret kan ses pa Facebook og vil bli markedsfart sentralt. For dere som planlegger en



lokal vri, oppfordrer vi til & opprette egne arrangement pa Facebook slik at dere kan invitere
til fysisk deltakelse ved deres arrangement.

. Maiblomst 2022
' , Arets salgsperiode blir 23. april - 17. mai.
.. Vi har fatt tilbakemelding pa at foreningenes
‘ fortjeneste pa salg av Maiblomster er veldig
Maikranskr. 90,- . lav,. Derfor blir det en prisendring pa

Bilblomst kr. 100,- produkter med lav fortjeneste.

Priser 2022:
‘ Maikrans - ny utsalgspris kr. 90 (for kr. 65)

. Enkel - ny utsalgspris kr. 40 (far kr. 20)
Enkel kr. 40,- Pin kr. 50,- Bilblomst - kr. 100 (samme pris)

Pin - kr. 50 (samme pris)

AKTIVITETER OG BASISAKTIVITETER

Nasjonal etterlysning av
frivillige til vaksineringen!



Helsedirektoratet har bedt oss om & bista i
vaksinasjonsdugnaden til mai 2022, da skal

alle ha fatt 3. dose i armen. Vi er pa tredje S Te— =
aret med massiv dugnad og det er behov for . YERT B ' 0
flere frivillige Derfor vil sekretariatet ) ¢ e Wk 4 i

mobilisere flere til innsats, bade blant egne
medlemmer, men ogsa andre frivillige,
gjennom nyhetsbrev og sosiale medier i
ukene som kommer. Her ser du bilde av
«annonsen» til Facebook. Sammen med
denne vil det veere en lenke til et
registreringsskjema som gar til sekretariatet.
Frivillige som melder seg vil bli fordelt til * urste kiloners
nermeste omsorgsberedskapsgruppe ved ’
leder per e-post. Vi haper mange vil bidra

med a dele “annonsen” som kommer pa Sanitetskvinnenes Facebookside 12. januar.

Vi trenger deg til vaksineringen!

Om du er leder av en omsorgsberedskapsgruppe eller lokalforeningsleder, pass pa a sjekke
e-posten daglig. Kanskje er det en eller flere passive medlemmer eller andre interesserte i
ditt distrikt som vil bidra med frivillig innsats i vaksineringen? En frivillig hos Sanitetskvinnene
er en som gnsker & engasjere seg, og som vil bidra med sin tid for & veere til nytte og glede
for andre mennesker pa en konkret mate. Det er i utgangspunktet ingen krav om at en skal
veere medlem for & delta som frivillig, men naturlig at vi oppfordrer til medlemskap etter at de
har blitt kjient med organisasjonen, vanligvis i Igpet av et ars tid.

Veileder for vaksineringsarbeidet finner du her.
Husk at alle frivillige oppfordres til a fylle ut taushets- og etikkerkleering.



Ta kontakt med pernille.naess@sanitetskvinnene.no, mobil: 932 19 484, eller bli med pa
digitalt mgte 19. januar (se nedenfor).

Digitalt mgte 19. januar — Sanitetskvinnenes vaksineinnsats

Sanitetskvinnene er spurt spesielt av Helsedirektoratet om a bistd kommunene med
vaksinering og pakking av hurtigtester, der det er behov. Mange har statt pa i et ar allerede,
andre blir bedt om & bidra fremover. Vi trenger flere frivillige til dette arbeidet, og vi ma
motivere alle som har statt pa lenge til innsats utover varen. Onsdag 19. januar inviterer vi til
apent mote, bade for alle som gnsker a vite mer. Tema er status pa vaksinasjonen, tips og
rad for motivering og rekruttering av frivillige, oppdatert veileder og informasjon om nye
tilskuddsmidler. Klikk pa zoomlenken nedenfor litt far kl. 19.00. Del gjerne lenken med alle
som kan veere interessert.

Join Zoom Meeting: https://us02web.zoom.us/j/858594640597?
pwd=Kzg4dXVPcndJSDdRL3RJS0ZMbVNzdz09
Meeting ID: 858 5946 4059. Passcode: 964685.

Kontaktperson er pernille.naess@sanitetskvinnene.no, mobil: 932 19 484.

Siste paminnelse - sparreundersakelse
omsorgsberedskap



Vi er snart i mal, men mangler noen hundre svar pa en undersgkelse fra dere som er med i
omsorgsberedskapsgruppa. Undersgkelsen er anonym og kan besvares av alle som er pa
liste i omsorgsberedskapsgruppa — uansett om dere har bidratt under koronaen eller med
andre oppgaver. Her er alle svar fra dere viktige - sa videresend gjerne til de det er aktuelt for
og fyll ut skjiemaet.

Apne moter/foredrag

Apne mater om kvinnehelse skaper synlighet
og er et leererikt arrangement for de som er
interessert i a lzere mer om kvinnehelse.
Interne foredragsholdere i sekretariatet kan
inviteres, og ta gjerne direkte kontakt for a
avklare tidspunkt.

Foredragsholder 1: Pernille Naess

Pernille er lege og ansatt i sekretariatet, og kommer gjerne til dere for & holde foredrag om
kvinners helse. Pernille holder i hovedsak to foredrag:

Kvinnehelse — Iytt til hjertet ditt: Hva er forskjellen pa kvinner og menn nar det kommer til
helse? En giennomgang av noen sykdommer som bare rammer kvinner, noen sykdommer
som hovedsakelig rammer kvinner og noen der kvinner kan ha andre symptomer enn menn.
Hva er viktig & tenke pa for kvinner nar det gjelder forebygging, symptomer a vaere



oppmerksomme pa, og behandling?

Overgangsalder: Hva er overgangsalderen? Hva kan man forvente skjer med kroppen? En
giennomgang av alle de vanlige plagene som kan inntreffe, litt om behandling og ikke minst -
litt om positive sider ved overgangsalderen!

Ta kontakt med Pernille Naess pa mobil 932 19 484, pernille.naess@sanitetskvinnene.no

Foredragsholder 2: Elisabeth T. Sward

Elisabeth jobber i sekretariatet som seniorradgiver kvinnehelse og forskning. Elisabeth
kommer gjerne til dere for a holde foredrag om Sanitetskvinnene som forskningsaktar og om
viktigheten av at det forskes pa kvinners helse. Elisabeth er en av 15 fagpersoner som sitter i
utvalget for en ny offentlig utredning om kvinners helse og helse i et kignnsperspekiiv.

Ta kontakt med Elisabeth Sward a mobil 958 02 425, epost:
elisabeth.sward@sanitetskvinnene.no

ARRANGEMENTER OG KURS

Nytt e-laeringskurs om
ettersamtaler

N.K.S. sitt nye system for ettersamtaler
bestar av en prosedyre for giennomfaring av
ettersamtaler etter seerlig alvorlige
hendelser. Ettersamtaler er obligatorisk etter alvorlige hendelser og anbefalt etter gvelser.
Systemet skal ivareta vare frivillige dersom noe uventet og krevende skulle skje under
oppdrag. Med mange aktive frivillige er det viktig at N.K.S. har slike rutiner pa plass. Erfaring

@




viser at det a fa snakket ut om opplevelser kort tid etter at de har skjedd, minsker sjansen for

reaksjoner i ettertid.

Alle frivillige og tillitsvalgte bgr giennomga e-laeringskurset om ettersamtaler. Kurset som
finnes pa medlemsnett, ble sendt ut til tillitsvalgte og omsorgsberedskaps fylkeskontakter den

14. desember. Videresend gjerne kurset til lokale frivillige.

Dig In e-laeringskurs

Dig In - Smart mat for ungdom gir ungdom
gode og smarte matvaner. Mange
sanitetskvinner har lang erfaring med god og
allsidig matlaging. De kan ogsa tilby en trygg
voksenkontakt som mange ungdommer
trenger. Pa Dig In-kurset far ungdommene
en sosial mgteplass bade med hverandre og
de frivillige. E-leeringskursene gir innfgring i
Dig In, samt tips til planlegging og
gjennomfgring. Vi anbefaler alle a
gjennomfgre Dig In Introduksjon, og sa
velger dere selv hvilke(t) av de andre
kursene som er aktuelle. Aktiviteten Dig In -
Smart mat for ungdom er delt i tre;

A\

Dig In Matlaging; et praktisk matlagingskurs hvor ungdom lzerer a lage mat og far et sosialt

fellesskap sammen med andre ungdommer og sanitetskvinner.

Dig In Kosthold; et kostholdskurs med praktisk matlaging hvor ungdom laerer om sunt



kosthold.

Dig In Hybel; et kurs om kosthold, skonomi og helse med praktisk matlaging, hvor ungdom
leerer mye av det de trenger a vite far de skal klare seg pa egenhand.

Har du spgrsmal om Dig In, ta kontakt: stine.nordhagen@sanitetskvinnene.no

Sisterhood-
gruppelederkurs 26.-27.
mars i Oslo

Vi inviterer alle nye Sisterhood-frivillige til
gruppelederkurs 26.-27. mars.

Du vil fa en innfgring i Sisterhood som
aktivitet og hva Sisterhood-metoden gar ut
pa, samt bli veiledet gjennom ulike praktiske
gvelser.

Vi anbefaler at det deltar minst to fra hver lokalforening. Reise og opphold dekkes av N.K.S.
sentralt. Begrenset antall plasser. Vent med bestilling av reise til du hgrer fra oss.
Pameldingsfrist 1. mars. Ved spgrsmal kontakt: cathrine.salvesen@sanitetskvinnene.no



JKONOMI, EIENDOM OG RAPPORTERING

Arsrapporteringsskjemaet — frist 1. mars

Fristen for innlevering av arsrapporteringsskjemaet er 1. mars. Arsrapporteringsskjemaet
danner underlag for ssknaden om momskompensasjon. For at vi skal rekke sgknadsfristen
ma vi ha informasjonen i god tid. Informasjonen som skal rapporteres kan i hovedsak fylles ut
selv om arsmgte ikke er avholdt. Arsregnskapet skal revideres og signeres av revisor (i de
fleste tilfeller er revisor valgt blant foreningens medlemmer). Deretter sendes signert
arsregnskap inn sa snart som mulig.

| slutten av januar sender vi ut skjemaet pa papir i tillegg til veiledning for utfylling. Farste
side inneholder brukernavn og passord for elektronisk innlegging.

Ved endringer i styremedlemmer, varamedlem og sekreteer send oppdatert oversikt pa e-post
til medlemsservice@sanitetskvinnene.no.

Kontingentrefusjon

Kontingentrefusjon ble utbetalt til lokalforeningene 15. desember 2021.
Momskompensasjon ble utbetalt til lokalforeningene 20. desember 2021.

Tilskudd til arrangementer/aktiviteter — frist 18. januar!

Lotteri- og stiftelsestilsynet behandler sgknader om tilskudd i forbindelse med arrangement
og aktiviteter. Formalet med denne ordningen er a stimulere til aktivitet i frivillige lag og



organisasjoner, men den gjelder ogsa arrangement eller aktivitet som ma avlyses pa grunn
av restriksjoner eller rad fra myndighetene i forbindelse med Covid- 19.

Denne ordningen gjelder for perioden 1. november til 31. desember 2021. Dere kan sgke om
tilskudd dersom dere kan dokumentere at arrangementet eller aktiviteten i perioden ble avlyst
eller nedskalert som folge av restriksjoner fra lokale eller nasjonale myndigheter.
Sweknadsfristen er 18. januar 2022. Du ma gjennom seks ja/nei-sparsmal fgr du kommer til
sgknadssiden.

Rammeavtale om taksering

Sekretariatet har inngatt en rammeavtale
med takstfirmaet Takst-Forum Trgndelag
som lokalforeninger og fylkesforeninger kan
bruke. Takst-Forum Trgndelag har seks
avdelinger i Trandelag og kan i tillegg
formidle kontakt med takstmenn over hele
Norge. Bistanden kan omfatte bl.a. verdivurderinger, tilstandsrapporter, vedlikeholdsplaner,
regulering/utvikling, radgivning knyttet til naeringseiendom og utvikling av eiendommer. Nar
det gjelder tilstandsrapporter og vedlikeholdsplaner utfgres disse etter falgende
forutsetninger:

-Det tilbys utarbeidet en tilstandsanalyse basert pa (visuell inspeksjon med enkle malinger)
-Tilstandsanalysen beskriver anbefalte tiltak for kommende ar, herunder behov for
umiddelbare tiltak.

-Oversikt over vedlikeholdsoppgaver 5-10 ar fram i tid




-@konomisk oversikt /anslag pa kostnader til budsjettering av vedlikeholdskostnader

Ta kontakt med Brit Olss@n pa e-post: brit.olssoen@sanitetskvinnene.no dersom dere gnsker
a fa bistand fra Takst-Forum eller mer informasjon om avtalen. Daglig leder i Takst-Forum
Geir Hatling kan ogsa kontaktes direkte pa telefon 414 22 566 eller e-post:gh@itft.no.

Rammeavtale for juridisk bistand!

Sekretariatet har inngatt rammeavtaler med to advokatfirmaer som lokalforeninger og
fylkesforeninger kan bruke. Rammeavtalen betyr at timeprisene er lavere enn vanlige
timepris. Det er advokatfirmaet KPU og advokatfirmaet Berngaard. Begge firmaene kan gi
juridisk rad innen flere ulike omrader som for eksempel sparsmal knyttet til eiendom,
leieavtaler, avtaler, stiftelser, skatt, merverdiavgift, arbeidsrett, offentlige anskaffelser, IT-
kontrakter, personvern med mer.

Ta kontakt med Brit Olssgn pa e-post: brit.olssoen@sanitetskvinnene.no dersom dere gnsker

juridisk bistand eller mer informasjon om avtalene. For mer informasjon om firmaene sa kan
dere se pa nettsiden til KPU: kpu.no og Berngaard: berngaard.no.

SOK MIDLER



Ekspressgknad via Stiftelsen Dam

Formalet med Ekspressordningen er a stgtte sma enkeltstaende prosjekter og tiltak med
fokus pa lokal aktivitet og frivillighet i en ordning med enkelt sgknadsskjema og rask
saksbehandling slik at det skal ga kort tid fra idé til gjennomfaring.

Na Igpende sgknadsfrist! Seknadsskjemaene for Ekspress 2022 apnet 3. januar 2022.
Programmet har na ingen sgknadsfrist slik at sgsknader kan sendes nar som helst og
behandles fortlgpende.

Soknadsskjemaet er webbasert i Damnett. For a fa tilgang til Damnett ma kontaktpersonen
registrere seg som bruker i Damnett her. N.K.S.” sentralt vil s& godkjenne deg som bruker og
opprette et sgknadsskjema for deg. Fint om du har forslag til prosjekttittel (maks 60 tegn inkl.
mellomrom). Det er kontaktperson i lokalforeningen som fyller ut og sender inn sgknaden i
Damnett.

Helsesgknad via Stiftelsen Dam

Helseprogrammet stgtter mer omfattende helseprosjekter pa minimum 40.000 og maksimalt
1.400.000 kroner og med en varighet pa maksimailt tre ar. @nsker du a sgke dette
programmet er fristen for a ta kontakt med sekretariatet 15. februar. Frist for innsending til
Stiftelsen Dam er 15. mars.

Det gis statte til arbeid for gkt deltakelse og likestilling for funksjonshemmede, forebyggende
helsearbeid, rehabilitering, habilitering, omsorgsarbeid og folkehelsearbeid.

Prosjekter kan for eksempel rette seg mot utfordringer knyttet til tienester, tilbud og tiltak for



funksjonshemmede, syke, pargrende og opplysningsarbeid. Hele utlysningen kan du se her.

Ta gjerne kontakt hvis du har en idé til et prosjekt du gnsker a fa innspill pa:
ellen.bugge@sanitetskvinnene.no, 412 33 180, eller ida.heiaas@sanitetskvinnene.no 922 37
766

«Noe a glede seqg til!l» — sgk om midler til aktiviteter

Lokalforeninger kan sgke om midler til & giennomfare ulike ferie- og fritidsaktiviteter for barn
og familier. Malet med prosjektet er at alle barn skal ha tilgang til & delta pa gratis aktiviteter
og mateplasser, samt bli kjent med trygge voksne i sine lokalmilja. Vi vil prioritere
lokalforeninger som samarbeider med kommunale aktarer for a rekruttere deltakere fra
spesielt sarbare eller utsatte familier. Lokalforeningene ma selv bidra som frivillige i
planlegging/gjennomfagring av aktivitetene.

Kontakt: cathrine.salvesen@sanitetskvinnene.no

VIKTIGE DATOER - 2022

19.februar....Felles salgsdag Fastelavn



12. mars...... Fredrikkeprisen, Oslo

2. april......... Kvinnehelsedagen, Oslo

30. april....... Frivillighetens ar - Var dag - Maiblomsten

11.-12. juni...Fellessamling; styre- og aktivitetsopplaering, Gardermoen
16.-18. sept..Regionale samlinger, 5 regioner

Uke 39......... Sanitetens uke

Kontonumre for innbetaling til fondene.
Under ser dere kontonumrene for innbetaling til vare fond. Merk at det ikke er ngdvendig
med kidnummer. Alle foreninger som gir bidrag vil motta takkebrev. Pa forhand takk!

Bankkonto:

Kvinnehelsefondet........... 1506.52.24787
Fondet for barn og unge.. 1506.52.24817
Utenlandsfondet.............. 1506.52.24825
Min dagidag......cccceeun..... 1506.52.24876

Folg oss pa sosiale medier
OO0

Kontakt oss:
post@sanitetskvinnene.no
Telefon: 24 11 56 20

sanitetskvinnene.no

Skriv ut nyhetsbrev ‘

Meld meg_av




